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Пояснительная записка
                                                                       «Чем многограннее у ребенка
                                                                       жизненный опыт детства, тем
                                                                             успешнее можно вплетать в него
                                                                             богатейший опыт человечества» 
                                                                                                   Ш.А. Амонашвили

     Направленность программы: культурологическая.
     Общеобразовательная программа является общеразвивающей программой дополнительного образования детей.
Данная программа составлена на основе типовой  программы 
О. Ю. Соловьевой «Игровые уроки для юных ведущих» (Москва: Просвещение, 1988 год),  рекомендованной Управлением внешкольного образования Министерства образования РФ.
     Мировая практика показала, что интерес детей и подростков к ораторскому искусству становится с каждым годом все масштабнее. Мотивы лидерства как отражение стремления растущего человека к самостоятельности проявляется у ребенка уже в раннем возрасте. Подростковый возраст является периодом активного формирования личности ребенка, поиска себя и своего места в жизни, определения своих склонностей и способностей, поэтому данная программа построена таким образом, что каждый ребенок может попробовать себя в качестве лидера.

подрастающего поколения. Актерское мастерство - дисциплина, освоение которой обеспечивает умение активно и интересно выражать и реализовывать свои творческие способности.
Обращение к фольклору сегодня имеет глубокий социальный смысл, являясь средством эстетического, нравственного и патриотического воспитания
Новизна программы состоит в том, что дети будут в комплексе изучать: «Сценическое мастерство», «Сценическую речь»,  «Сценическое движение», познакомятся с видами «Театрального грима», а также с культурным наследием своего народа.

Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время актуальной стала проблема сохранения культурной и исторической самобытности России, национальных традиций, незыблемых нравственных ценностей народа. Программа ориентирована на воспитание ребенка в традициях народной культуры, на формирование уважения исторического и культурного наследия молодого поколения граждан.
Педагогическая целесообразность программы объясняется основным принципом, по которому  основывается вся программа, это – принцип взаимосвязи обучения и развития, применение полученных знаний, умений и навыков сценического мастерства в повседневной деятельности, улучшение своего образовательного результата.  В современной педагогике очень важно установление взаимопонимания в цепочке: ученик – ученик, ученик – педагог, ученик – родитель.
     Изучение базовой программы начинается со стартовой. В объединение набираются подростки в возрасте 9-13 лет, без специальной подготовки, которых интересует театр, культура,  с предоставлением медицинской справки от участкового терапевта. Обладание какими-то особыми способностями и возможностями не требуется. По результатам аттестации обучающиеся переводятся или не переводятся на следующий учебный год.
     Стартовая программа имеет очную форму обучения и рассчитана на 1 год: 144 часа - занятия в группах проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа. 

    На обучение по базовой программе переводятся ученики, успешно освоившие стартовую программу, показавшие достойные результаты в знаниях, а также имеющие достаточный опыт концертно-творческой деятельности и участия в фестивалях. На обучение по программе так же принимаются ребята, имеющие сценический  опыт в других коллективах. Большое внимание уделяется театральному развитию ребёнка, его эмоциональной выразительности на сцене. Обучающиеся объединяются в команду (или несколько) по уровню сценического развития.

    Формирование творческого сознания ребенка подразумевает закрепление устойчивого интереса к репетициям, тренингам, здоровому образу жизни.

Базовая программа имеет очную форму обучения и является продолжением стартовой программы. Занятия групп 2 и 3 годов обучения проводятся 3 раза в неделю по 2 академических часа – 216 часов в год.

Общий объем программы за 3 года — 576 часов.

Цель: Развитие творческих способностей детей и подростков через приобщение их к сценической деятельности, к традициям народной культуры.
Задачи:
- Формирование у детей творческой активности, коммуникативных умений и навыков;
- Формирование интереса к народному творчеству, художественной культуре;
- Обучение выражению своих мыслей и чувств на сценической площадке;
- Воспитание у детей доброжелательности, уверенности в себе, умения работать в коллективе;

- Развитие творческих способностей, эмоциональной сферы ребенка, его сенсорных способностей, речи;
- Развитие интереса к фольклорному искусству.
Методы обучения:

· словесные методы (рассказ, объяснение, беседа);

· наглядные методы;

· игровые методы (ролевые, деловые и творческие игры);

· практические методы (задания, ситуации, тестирование, анкетирование и т. д.)
Занятия строятся с учетом возрастных, индивидуальных, физических особенностей обучающихся. Дифференцированный подход к детям с разным уровнем возрастного развития в процессе обучения и воспитания может дать значительный педагогический эффект.
Для реализации программы будут использованы такие формы работы:

1. Групповая работа.

2. Индивидуальная работа.

3. Посещение театров, спектаклей  и творческих встреч.

4. Участие в клубных, районных, городских и республиканских мероприятиях.

5. Посещение мастер-классов и культурно-массовых мероприятий.

6. Проведение тематических вечеров.

Формы контроля:

Контроль за освоением ЗУН по программе осуществляется:
· Открытое занятие;

· Выступления;
· Промежуточная аттестация обучающихся – практические задания; 
· Годовая аттестация – постановочная работа. 

Критерии оценок обучающихся:

	Художественное слово
	
	Театр малых форм 

	1. Сольное выступление

2. Коллективное выступление

Использование музыкального сопровождения и режиссуры номера.

Критерии оценки:

а) Техника исполнения

б) Эстетика

в) Артистизм

г) Выразительность
	
	Использование музыкального сопровождения, режиссуры номера и декораций.

Критерии оценки:

а) Техника исполнения

б) Эстетика

в) Артистизм

г) Выразительность




«Отлично»- все выполнено
«Хорошо»- незначительные замечания

«Удовлетворительно»- замечания по основным критериям
Ожидаемые результаты
- Соблюдение сценической этики.
- Развитие эстетического вкуса.

- Умение работать самостоятельно и в коллективе.

- Овладение сценической речью, пластикой, внутренней и внешней техникой актера.

- Развитие психологических процессов: мышления, памяти, внимания, фантазии и воображения. 

- Овладение различными видами грима и основным приёмам гримирования;

- Умение создания сценического образа.

- Развитие интереса к театральному, ораторскому искусству и народному творчеству.

Учебно тематический план 1 года обучения (144 часа)
.
	№ 
	Тема


	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Ораторское и  актерское творчество.
	2
	2
	-

	2.
	Экскурсия в театр: «Как устроен театр?» Театральные игры.
	4
	-
	4

	3.
	Театральная этика и культура. Устав театральной студии.
	3
	1
	2

	4.
	Организация сценического пространства. Координация движений: образные упражнения на координацию. 
	4
	2
	2

	5.
	Сценическое внимание. Виды и круги внимания.
	4
	1
	3

	6.
	Темпо-ритм пьесы и роли. Показ видеофрагментов работы актеров в разных темпо-ритмах. 
	5
	1
	4

	7.
	Мышечная свобода – элемент действия. Снятие зажимов. Дискрит и рапид.
	4
	1
	3

	8.
	Сценическая вера и правда.
	5
	2
	3

	9.
	Бытовой фольклор: песни (детские народные песни, колыбельные песни),  скороговорки, пословицы, приметы, небылицы-перевёртыши, загадки.
	4
	1
	3

	10.
	Календарно-обрядовые праздники: Святки, Масленица, Завивание березки, Иван Купала, Праздник урожая.
	5
	2
	3

	11.
	Что такое этюд? Работа с этюдами. Этюды по сказкам.
	6
	2
	4

	12.
	«Если бы, как начало творчества» - предлагаемые обстоятельства как продолжение его.       
	4
	1
	3

	13.
	Сценическая смелость, наивность, непосредственность.
	6
	2
	4

	14.
	«Сценическое отношение и оценка факта».
	4
	1
	3

	15.
	Эмоциональная память.
	7
	2
	5

	16.
	Воображение и фантазия.
	5
	1
	4

	17.
	«Сценическое общение». Четыре вида общения.
	3
	1
	2

	18.
	Комплексные упражнения на элементы системы Станиславского
	6
	2
	4

	19.
	Введение в специализацию – знакомство со специальным пластическим тренингом.
	5
	1
	4

	20.
	Наш речевой аппарат. Артикуляционная гимнастика. Речевой тренинг.
	7
	2
	5

	21.
	Гигиена голоса. Правильное дыхание. Игры на дыхание и правильную артикуляцию.
	4
	1
	3

	22.
	Работа над дикцией. Работа над скороговорками. Выстраивание творческого показа по сценической речи.
	6
	2
	4

	23.
	Творческий показ по сценической речи. Анализ проделанной работы.
	5
	1
	4

	24.
	Подбор материала для театральной композиции. Адаптация сценария на данный коллектив.
	4
	1
	3

	25.
	Распределение ролей. Работа над образом, образностью.
	2
	2
	-

	26.
	Выстраивание этюдов по театральной композиции. 
	6
	2
	4

	27.
	Мизансцена в спектакле (композиции, выразительные средства). Выстраивание театральной композиции по мизансценам. 
	7
	2
	5

	28.
	Работа в выгородке. Работа над темпо-ритмом постановки. Репетиция композиции.
	5
	1
	4

	29.
	 Подбор костюмов, театрального грима.
	4
	1
	3

	30.
	Работа с музыкой, в костюмах и со светом. Прогонные репетиции.
	3
	-
	3

	31.
	Генеральная репетиция.
	2
	-
	2

	32.
	Итоговое занятие. Анализ проделанной работы.
	3
	1
	2

	33.
	Итого:
	144
	40
	104


В результате обучения по программе 1-го года обучения обучающиеся должны: 
знать:

· детский игровой фольклор (игры);

· историю собирания и изучения детского фольклора;

· основные  народные праздники;

· иметь представление о сценическом мастерстве;

· приемы выразительности речи;

· понятие «артикуляционный аппарат», дикция, голос, диапазон, речевая пауза и ее разновидности.
уметь:
· концентрировать и переключать внимание;
· владеть сценическим  пространством;
· вести внутренний монолог;
· находить верное органическое поведение в предлагаемых обстоятельствах;
· осуществлять сценические падения;
· классифицировать жанры фольклора;

· выполнять игровые, хороводные движения;

· выполнять упражнения по сценическому мастерству: артикуляционная гимнастика, дыхательная, упражнения на подачу голоса, работа над акцентом.
Содержание образовательной  программы
1-го года обучения

Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.

Обучающиеся знакомятся с правилами внутреннего распорядка, а также с правилами по технике безопасности труда и пожарной безопасности. Знакомятся с планом эвакуации при пожаре. Организация рабочего места. 
1. «Актерское мастерство».

Ораторское и  актерское творчество.

Теория: Знакомство с понятиями: «Актер, оратор» (беседа).

Практика: Знакомство в игровой форме. 
 Экскурсия в театр: «Как устроен театр?». Театральные игры.
Теория: Как устроено театральное помещение и сценическая площадка.
Практика: Знакомство с театром через игры-упражнения: «Вешалка».

Театральная этика и культура. Устав театральной студии.
Теория: Понятие «театральная этика». Знакомство обучающихся с основными правилами поведения на сцене и уставом театра «Качели».

Организация сценического пространства. Координация движений: образные упражнения на координацию.
Теория: Просмотр видео «Правильная организация сценического пространства». Беседа.
Практика: Тренинг по элементу «Развитие навыков рабочего самочувствия».
Сценическое внимание. Виды и круги внимания.
Теория: Понятие «Сценическое внимание». Виды внимания, объекты внимания. Практика: Тренинг на элемент «Сценическое внимание».
Темпо-ритм пьесы и роли. Показ видеофрагментов работы актеров в разных темпо-ритмах.
Теория: Понятие и виды темпо-ритма. Показ видеофрагментов работы актеров в разных темпо-ритмах.
Практика: Упражнения на элемент «Темпо-ритм в мастерстве актера и оратора».
Мышечная свобода – элемент действия. Снятие зажимов. Дискрит и рапид.
Теория: Показ видеофрагментов сценических «зажимов» (анализ). Изучение своих мышц, своего тела и умение управлять им. Понятие «дискрит» и «рапид».
Практика: Сюжетный тренинг «Мышечная свобода». Избавление от зажимов.
Сценическая вера и правда.
Теория: Понятие сценической веры и правды.
Практика: тренинг на элемент сценической веры и правды.
Что такое этюд? Работа с этюдами. Этюды по сказкам.
Работа над этюдами в разных возрастных группах представляют собой упражнения на разыгрывание предложенных педагогом ситуаций, разыгрывании по ролям известных детям стихотворений и небольших отрывков. 
Теория: Понятие «этюд». 
Практика: Этюды из сказок, стихотворений. Инсценировка небольших стихотворений, сказок.

«Если бы, как начало творчества»- предлагаемые обстоятельства как продолжение его.
Теория: Понятие «Если бы, как начало творчества». Роль магического «если бы…» на сценической площадке.

Практика: Комплекс упражнений «Я в предлагаемых обстоятельствах».
Сценическая смелость, наивность, непосредственность.
Теория: Понятие  «сценическая смелость, наивность, непосредственность». Роль этих элементов в ораторском искусстве.
Практика: Тренинг «Верь и действуй!»
«Сценическое отношение и оценка факта».
Теория: понятие «сценическое отношение», «оценка факта».

Практика: этюды  на оценку и внутренний монолог.
Эмоциональная память.
Теория: Понятие эмоции. Характерные особенности эмоциональной памяти.

Практика: упражнения на элемент эмоциональной памяти «Путешествие», «Эмоциональный фонтан».

Промежуточная аттестация.
Практика: Открытое занятие «Комплексный тренинг по системе Станиславского». Упражнения и этюды. Аттестация обучающихся.
Воображение и фантазия. 

Теория: Понятие воображения и фантазии. Значение воображения и фантазии в сценической жизни. 

Практика: упражнения на воображение и фантазию «Скотный двор», «Солнышко».
«Сценическое общение». Четыре вида общения. 

Теория: Четыре вида сценического общения. Внутренний монолог, диалог. Восприятие, оценка, действие, взаимодействие.
Практика: упражнения «На скамейке», «На вокзале», «Цирк» и др.
Комплексные упражнения на элементы системы Станиславского.
Практика: упражнения на элементы организации сценического пространства, сценического внимания, темпо-ритма, мышечная свобода, сценическая вера и правда.

Подбор материала для театральной композиции. Адаптация сценария на данный коллектив. 

Теория:  Читка сценария. Распределение ролей.
Практика: Разводная репетиция.

Распределение ролей. Работа над образом, образностью.
Теория: Разнообразие составляющих сценического образа. Понятие роли.
Практика: Работа над образом: поиск зерна образа, работа вокруг образа, составление истории.

Выстраивание этюдов по театральной композиции.
Практика: Разводная репетиция.
Мизансцена в спектакле (композиции, выразительные средства). Выстраивание театральной композиции по мизансценам.
Теория: Понятие «мизансцена». Виды мизансцен.

Практика: Выстраивание мизансцен по театральной  композиции.
Работа в выгородке. Работа над темпо-ритмом постановки. Репетиция композиции.
Теория: Понятие «выгородка». Работа в выгородке. 
Практика: Упражнения «Я в предлагаемых обстоятельствах». Упражнения на разные скорости темпо-ритма.

Подбор костюмов, театрального грима.
Практика: Знакомство с закономерностями подбора костюмов и грима и их соответствие с образом роли. Подбор костюмов.

Работа с музыкой, в костюмах и со светом. Прогонные репетиции.
Теория: значение музыки, костюма и света в постановке.

Генеральная репетиция.
Репетиции. Изготовление костюма, декораций, реквизита.
Итоговое занятие. Анализ проделанной работы.

Практика: Показ театрализованной постановки. Обсуждение.
2. «Сценическое движение»

Введение в специализацию – знакомство со специальным пластическим тренингом. 

Теория: Понятие «Пластика». Значение в ораторском искусстве.
Практика: Ритмические, музыкальные, пластические игры, упражнения и импровизации. Репетиция постановки.
 3. «Сценическая речь» 

Наш речевой аппарат. Артикуляционная гимнастика. Речевой тренинг.
Теория: Изучение строения речевого аппарата. Правильное распределение дыхания и текста в движении.
Практика: Речевой тренинг. Артикуляционная гимнастика.
Гигиена голоса. Правильное дыхание. Игры на дыхание и правильную артикуляцию.

Теория: Понятие «голос», «гигиена голоса». Правила гигиены голоса. Основные законы правильного дыхания.
Практика: Игры на дыхание и правильную артикуляцию. Упражнения на три типа выдоха, озвученный выдох, задержка дыхания, правильный добор воздуха.
Упражнения на подачу голоса, силу голоса, диапазон. Четкость, полетность голоса.
Работа над дикцией. Работа над скороговорками. Выстраивание творческого показа по сценической речи.
Теория: Понятие «дикция». Подборка скороговорок для показа.

Практика: Подготовка показа, последовательность выступлений и выбор формы показа. Репетиции.

Творческий показ по сценической речи. Анализ проделанной работы.
Показ творческого показа по скороговоркам. Обсуждение.
4. «Фольклор» 
Бытовой фольклор: песни (детские народные песни, колыбельные песни),  скороговорки, пословицы, приметы, небылицы-перевёртыши, загадки.
Теория: Колыбельные песни: понятие жанра. Генезис колыбельной песни. Внутри жанровая классификация. Художественный стиль колыбельной песни. 
Детские народные песни. Понятие жанра. Классификация  детских народных песен. Своеобразие жанра. Значение жанра.  Скороговорки, пословицы. Генезис скороговорок, пословиц. Публикации собраний скороговорок. Бытование скороговорок в наши дни. Небылицы-перевёртыши. Понятие и генезис жанра.  Педагогическая ценность жанра. Классификация небылиц-перевёртышей, жанровое своеобразие. 
Загадки. Генезис жанра. Педагогическая ценность загадок. Классификация загадок. Приёмы составления загадок. 
Практика: Разучивание колыбельных песен. Анализ и разучивание детских народных песен. Конкурс скороговорочников. Чтение небылиц-перевёртышей.
Анализ и разгадывание загадок.
Календарно-обрядовые праздники: Святки, Масленица, Завивание березки, Иван Купала, Праздник урожая.

Теория: Понятие «Календарно-обрядовые праздники». Особенности календарно-обрядовых праздников. Образы, характер персонажей.
Практика: Обрядовые игры  календарных праздников.

Методическое обеспечение
1-го года обучения
	№
	Блок
	Форма занятия
	Приемы, методы
	Техническое оснащение
	Форма подведения итогов

	1
	Актерское мастерство
	Практические: массовые, групповые, индивидуальные занятия; 

беседы; 

репетиции; тренинги; упражнения;
	Словесные: рассказ, беседа, работа с литературным материалом; 

Наглядные: демонстрация наглядных пособий, фотографий;
Практические: тренинги, упражнения, творческие задания;
	Стулья, столы; музыкальный центр;

фотографии;

плакаты, схемы;

дидактические материалы;
	Открытые комплексные актерские тренинги;

	2
	Сценичес-кая речь
	Лекционные и практические: массовые, групповые, индивидуальные занятия; 

беседы; 

игровые формы; репетиции; тренинги; упражнения;
	Словесные:

 беседа, лекция, работа с литературным материалом; 

Наглядные: демонстрация наглядных пособий, постановки правильной артикуляции на объекте;
Практические: тренинги, упражнения, творческие задания;
	Стулья, музыкальный центр; карточки с заданиями;

дидактические материалы;


	Открытые речевые тренинги;
Творческие показы;

	3
	Сценичес-кое движение
	Практические: массовые, групповые, занятия; 

Упражнения; 
Тренинги;
	Словесные:

 беседа; 

Наглядные: демонстрация наглядных пособий;

	Стулья, столы; 

наглядные пособия; коврики;


	Открытые пластические тренинги; пластические постановки.

	4
	Фольклор
	Лекционные и практические: групповые занятия; 

игровые формы; репетиции; упражнения.
	Словесные: рассказ, беседа, объяснение.

Наглядные: демонстрация фото и видео;

Практические: упражнения, творческие задания, показ новых приемов.
	Стулья, столы; музыкальный центр;

дидактические материалы; карточки с заданиями.
	Показ самостоятельных этюдов по русским сказкам.


Формы аттестации и контроля

1. Теоретический опросник.

     1. Назвать 5 элемента актерского мастерства:
_______________________________________________________________
     2. Какие виды театров знаете ?

_______________________________________________________________
     3. Назови 10 степов хип-хопа:

_______________________________________________________________

     4. Чем отличается «Spunch Bob» от «Party Maсhine»?
_______________________________________________________________

     5. Откуда пришел стиль «Dancehall»?

_______________________________________________________________
     6. Опиши характерные черты направления Dancehall:
_______________________________________________________________

     7. Чем отличается House dance от Loking?
_______________________________________________________________

     8. Назови 5 степов House dance
_______________________________________________________________
     9. Какие степы направления Locking ты знаешь?

_______________________________________________________________

     10. Назови несколько мировых танцевальных команд или хореографов:

_______________________________________________________________

2. Таблица рейтинга обучающихся.
     Количественные показатели участия в мероприятиях и творческих заданиях.

	ФИО
	Участие в концертной деятельности
	Участие в театральных фестивалей

	Иванов И.И.
	1.

2.

3.
	+

	
	
	

	
	
	


Качественные показатели  участия в мероприятиях и творческих заданиях.

	Баллы за участие в концертной деятельности
	Концерт к Новому году
	Концерт к 8 марта
	Концерт к 9 мая
	Отчетный концерт

	Иванов И.И.
	8б.
	10б.
	7б.
	10б.

	Петрова А.А.
	10б.
	-
	-
	8б.

	Сидорова К.К.
	9б.
	10б.
	8б.
	9б.


Преподаватель ставит баллы за качество выступления обучающегося. Оценка ставится по 10-и бальной шкале. Критерии оценки:  техника исполнения, эмоциональность, внешний вид, самопрезентация.

3. «Конкурс портфолио»

Обучающиеся собирают результаты участия в конкурсах, концертах, фестивалях ввиде грамот и дипломов. Педагог проводит анализ творческих достижений.

Учебно-тематический план 2 года обучения (216 часов)
	№ 
	Тема


	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.
	2
	2
	-

	2.
	Комплексный тренинг по системе Станиславского.
	6
	-
	6

	3.
	Пластический тренинг. Упражнения для развития гибкости и подвижности рук (от плеч до кончиков пальцев). 
	9
	1
	8

	4.
	Сценические походки. Сценические падения. Их применение в спектаклях.
	11
	2
	9

	  5.
	Подбор материала для постановки. Чтение театральной композиции. Адаптация сценария на данный коллектив. Распределение ролей.
	10
	3
	7

	6.
	Застольная репетиция постановки.
	9
	3
	6

	7.
	Память физических действий. Техника пантомимы, ПФД.
	10
	3
	7

	8.
	Традиция и обычай празднования Святок. Клоунада на основе календарно-обрядового праздника: Святки. Игровой фольклор. Разработка сценария.
	13
	3
	10

	9.
	Постановка праздника Святок в жанре клоунады. Репетиции постановки.
	11
	3
	8

	10.
	Проведение Нового года для детей детских домов.
	9
	2
	7

	11.
	Речевой тренинг. Техника релаксации.
	10
	2
	8

	12.
	Выстраивание этюдов, мизансцен по постановке. Репетиция спектакля.
	11
	2
	9

	13.
	Работа в выгородке. Работа над образом, образностью.
	9
	2
	7

	14.
	Работа с музыкой,  в костюмах и со светом.
	8
	2
	6

	15.
	Прогонные репетиции. Генеральная репетиция.
	12
	3
	9

	16.
	Подбор литературного материала. Работа со стихотворениями и баснями. 
	9
	2
	7

	17.
	Речевой тренинг. Работа над дикцией, диапазоном и силой голоса.
	12
	3
	9

	18.
	Подбор музыки, костюмов на постановку.
	9
	2
	7

	19.
	Выстраивание постановки.  
	8
	2
	6

	20.
	Работа с музыкой.
	9
	2
	7

	21.
	Монтажная репетиция.
	10
	3
	7

	22.
	Прогонная  репетиция. Изготовление декораций.
	8
	2
	6

	23.
	Генеральная репетиция.
	4
	1
	3

	24.
	Показ литературно-музыкальной композиции. Анализ проделанной работы.
	4
	1
	3

	 25.
	Годовая аттестация
	3
	1
	2

	26.
	Итого:
	216
	52
	164


В результате обучения по программе 2-го года обучения обучающиеся должны: 
знать:

· технику поиска опоры голоса;

· историю развития праздника Святок;
· приемы выразительности речи;

· понятие «артикуляционный аппарат», дикция, голос, диапазон, речевая пауза и ее разновидности.
· последовательность работы над художественным текстом.
уметь:
· вести внутренний монолог;

· находить верное органическое поведение в предлагаемых обстоятельствах;
· гримировать в различные виды грима;

· выполнять упражнения по сценическому мастерству: артикуляционная гимнастика, дыхательная, упражнения на подачу голоса, работа над акцентом;
· изготавливать декорации и реквизит;

· работать в жанре клоунады;

· овладеть сценическими походками;

· осуществлять сценические падения.
Содержание образовательной  программы
Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.

Обучающиеся знакомятся с правилами внутреннего распорядка, а также с правилами по технике безопасности труда и пожарной безопасности. Знакомятся с планом эвакуации при пожаре. Организация рабочего места. 
1. «Актерское мастерство».

Комплексный тренинг по системе Станиславского.
Практика: упражнения на элементы организации сценического пространства, сценического внимания, темпо-ритма, мышечная свобода, сценическая вера и правда, фантазия и воображение.
Подбор материала для постановки. Чтение театральной композиции. Адаптация сценария на данный коллектив. Распределение ролей.
Теория:  Читка сценария. Распределение ролей.
Застольная репетиция постановки.
Теория: Читка сценария.
Практика: Поиск образа и выразительных средств.
Память физических действий. Техника пантомимы, ПФД.
Теория: Понятие «память физических действий» и  «пантомима». 

Практика: Упражнения на ПФД, комплекс упражнений «Я-мим».

Выстраивание этюдов, мизансцен по постановке. Репетиция спектакля.
Практика: Работа в этюдах, поиск мизансцен, работа в выгородке. Изготовление декораций.

Работа в выгородке. Работа над образом, образностью.
Теория: Работа в выгородке.
Практика: упражнения «Я в предлагаемых обстоятельствах». Работа над образом: поиск зерна образа, работа вокруг образа, составление истории.
Работа с музыкой,  в костюмах и со светом.
Практика: Репетиции в костюмах, выстраивание партитуры музыки и света.

 Прогонные репетиции. Генеральная репетиция.
Практика: Доработки в актерской игре, в работе звукооператора и светооператора. Репетиция спектакля.

Подбор музыки, костюмов на литературно-музыкальную композицию.

Практика: Подбор музыки, костюмов и составление музыкальной партитуры.

Выстраивание композиции.
Практика: Разводная репетиция.
Работа с музыкой.

Практика: Введение музыки в литературную композицию.

Монтажная репетиция.

Практика: Монтаж эпизодов, сводная репетиция.
Прогонная  репетиция. Изготовление декораций.
Практика: Доработки эпизодов и изготовление декораций.
Генеральная репетиция.
Практика: Репетиция. Изготовление костюма, декораций, реквизита.
Показ литературно-музыкальной композиции. Анализ проделанной работы. 

Практика: Показ композиции для зрителей. 

2. «Сценическое движение»

 Пластический тренинг. Упражнения для развития гибкости и подвижности рук (от плеч до кончиков пальцев). 

 Практика: Упражнения на напряжение и расслабление.
Сценические походки. Сценические падения. Их применение в спектаклях.

Теория: Понятие «сценическая походка», виды походок. Понятие «сценическое падение», виды падений. Техника безопасности при выполнений падений.
Практика: Репетиция постановки. Их применение в спектаклях. Упражнения на падения стоя, со стула сидя, стоя, падения на руки.
 3. «Сценическая речь» 
Речевой тренинг. Техника релаксации.
Теория: Органы участвующие в речевой жизни. Артикуляционный аппарат. Расслабляющая техника для поиска опоры.
Практика: Артикуляционная гимнастика. Упражнения на виды дыхания и выдоха «Свеча», на теплый выдох «Змея», «Цыпленок» и «Цветок».
Речевой тренинг. Работа над дикцией, диапазоном и силой голоса.
Теория: Понятие «дикция», «диапазон» и «сила голоса».
Практика: Упражнения на диапазон «Подвал», «Наш 14-ТУ» и «Пошли гулять».
4. «Фольклор» 
Традиция и обычай празднования Святок. Клоунада на основе календарно-обрядового праздника: Святки. Игровой фольклор. Разработка сценария.
Теория: Понятие «Клоунада». Традиция и обычай празднования Святок. Понятие «Игровой фольклор». Особенности жанра. Педагогические функции игры.  Разучивание игр. Виды игр: хороводные игры, ролевые игры с приговорками, игры- импровизации и т.д. Работа над стилизованным сценарием исходя из обычаев празднования Святок.
Практика: Упражнения на элементы клоунады.

Постановка праздника Святок в жанре клоунады. Репетиции постановки.
Практика: Работа над образом. Выстраивание этюдов и включение игрового фольклора в постановку. Изготовление костюмов, реквизита и декораций.
Проведение Нового года для детей детских домов.
Практика: Подготовка и проведение праздника.

Методическое обеспечение программы
2-ого года обучения

	№
	Блок
	Форма занятия
	Приемы, методы
	Техническое оснащение
	Форма подведения итогов

	1
	Актерское мастерствомастерство
	Практические: массовые, групповые, индивидуальные занятия; 

беседы; 

репетиции; тренинги; упражнения;
	Словесные: рассказ, беседа, работа с литературным материалом; 

Наглядные: демонстрация наглядных пособий, фотографий;
Практические: тренинги, упражнения, творческие задания;
	Стулья, столы; музыкальный центр;

фотографии;

плакаты, схемы;

дидактические материалы;
	Открытые комплексные актерские тренинги;
Проведение праздника;

Участие в фестивале

	2
	Сценичес-кая речь
	Лекционные и практические: массовые, групповые, индивидуальные занятия; 

беседы; 

игровые формы; репетиции; тренинги; упражнения;
	Словесные:

 беседа, лекция, работа с литературным материалом; 

Наглядные: демонстрация наглядных пособий, постановки правильной артикуляции на объекте;
Практические: тренинги, упражнения, творческие задания;
	Стулья, музыкальный центр; карточки с заданиями;

дидактические материалы;


	Открытые речевые тренинги;
Творческие показы.

	3
	Сценичес-кое движение
	Практические: массовые, групповые, занятия; 

Упражнения; 
Тренинги;
	Словесные:

 беседа; 

Наглядные: демонстрация наглядных пособий;

	Стулья, столы; 

наглядные пособия; коврики;


	Открытые пластические тренинги; пластические постановки.

	4
	Фольклор
	Лекционные и практические: групповые занятия; 

игровые формы; репетиции; упражнения.
	Словесные: рассказ, беседа, объяснение.

Наглядные: демонстрация фото и видео;

Практические: упражнения, творческие задания, показ новых приемов.
	Стулья, столы; музыкальный центр;

дидактические материалы; карточки с заданиями.
	Показ самостоятельных этюдов по русским сказкам.


Формы аттестации и контроля

3. Теоретический тест.

Вопрос 1:  С чего начинается театр?

    (с вешалки, с покупки билета, с тапочек)
Вопрос 2:  Кто ставит спектакль?
(режиссёр, билетёр, актёр)
Вопрос 3: Кто пишет пьесу?

(поэт, журналист, писатель)
Вопрос 4:  Кто отвечает за костюмы артистов?

(костюмер, гардеробщик, модельер)
Вопрос 5: Кто отвечает за звук?

(слухооператор, звукооператор, голосооператор)
Вопрос 6: Кто делает грим артистам для спектакля? 

(визажист, гримёр, стилист)
Вопрос 7: Что главное для хорошей речи?

(дыхание, питание, молчание)
Вопрос 8: Скороговорки - это:

(дикция, громкоговорение, широкое открывание рта)
Вопрос 9: Мини-спектакль это:

(этюд, натюрморт, портрет)
Вопрос 10: Главный в театре - 

(директор, дирижёр, бухгалтер)
Вопрос 11: Где играют артисты?

(на сцене, в зале, в холле)
4. Таблица рейтинга обучающихся.
     Количественные показатели участия в мероприятиях и творческих заданиях.

	ФИО
	Участие в концертной деятельности
	Участие в театральных фестивалей

	Иванов И.И.
	1.

2.

3.
	+

	
	
	


Качественные показатели  участия в мероприятиях и творческих заданиях.

	Баллы за участие в концертной деятельности
	Концерт к Новому году
	Концерт к 8 марта
	Концерт к 9 мая
	Отчетный концерт

	Иванов И.И.
	8б.
	10б.
	7б.
	10б.

	Петрова А.А.
	10б.
	-
	-
	8б.

	Сидорова К.К.
	9б.
	10б.
	8б.
	9б.


Преподаватель ставит баллы за качество выступления обучающегося. Оценка ставится по 10-и бальной шкале. Критерии оценки:  техника исполнения, эмоциональность, внешний вид, самопрезентация.

3. «Конкурс портфолио»

Обучающиеся собирают результаты участия в конкурсах, концертах, фестивалях ввиде грамот и дипломов. Педагог проводит анализ творческих достижений.

Учебно-тематический план 3 года обучения (216 часов)
	№ 
	Тема


	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.
	2
	2
	-

	2.
	Комплексный тренинг по системе Станиславского.
	6
	-
	6

	3.
	Пластический тренинг. Упражнения для развития гибкости и подвижности рук (от плеч до кончиков пальцев). 
	14
	4
	10

	4.
	Подбор материала для постановки. Чтение театральной композиции. Адаптация сценария на данный коллектив. Распределение ролей.
	16
	3
	13

	  5.
	Застольная репетиция постановки.
	15
	4
	11

	6.
	Память физических действий. Техника пантомимы, ПФД.
	17
	5
	12

	7.
	Проведение Нового года для детей детских домов.
	20
	6
	14

	8.
	Речевой тренинг. Техника релаксации.
	10
	2
	8

	9.
	Выстраивание этюдов, мизансцен по постановке. Репетиция спектакля.
	16
	4
	12

	10.
	Прогонные репетиции. Генеральная репетиция.
	15
	3
	12

	11.
	Речевой тренинг. Работа над дикцией, диапазоном и силой голоса.
	17
	4
	13

	12.
	Подбор музыки, костюмов на постановку.
	12
	3
	9

	13.
	Выстраивание постановки.  
	14
	3
	11

	14.
	Работа с музыкой.
	13
	3
	10

	15.
	Монтажная репетиция.
	10
	2
	8

	16.
	Прогонная  репетиция. Изготовление декораций.
	8
	2
	6

	17.
	Генеральная репетиция.
	4
	1
	3

	18.
	Показ литературно-музыкальной композиции. Анализ проделанной работы.
	4
	1
	3

	19.
	Годовая аттестация
	3
	1
	2

	20.
	Итого:
	216
	53
	163


В результате обучения по программе 3-го года обучения обучающиеся должны: 
знать:

· технику поиска опоры голоса;

· приемы выразительности речи;

· последовательность работы над художественным текстом.
уметь:
· находить верное органическое поведение в предлагаемых обстоятельствах;
· гримировать в различные виды грима;

· выполнять упражнения по сценическому мастерству: артикуляционная гимнастика, дыхательная, упражнения на подачу голоса, работа над акцентом;
· овладеть сценическими походками;

· осуществлять сценические падения.
Содержание образовательной  программы
Вводное занятие. Инструктаж по ТБ.

Обучающиеся знакомятся с правилами внутреннего распорядка, а также с правилами по технике безопасности труда и пожарной безопасности. Знакомятся с планом эвакуации при пожаре. Организация рабочего места. 
1. «Актерское мастерство».

Комплексный тренинг по системе Станиславского.
Практика: упражнения на элементы организации сценического пространства, сценического внимания, темпо-ритма, мышечная свобода, сценическая вера и правда, фантазия и воображение.
Подбор материала для постановки. Чтение театральной композиции. Адаптация сценария на данный коллектив. Распределение ролей.
Теория:  Читка сценария. Распределение ролей.
Застольная репетиция постановки.
Теория: Читка сценария.
Практика: Поиск образа и выразительных средств.
Память физических действий. Техника пантомимы, ПФД.
Теория: Понятие «память физических действий» и  «пантомима». 

Практика: Упражнения на ПФД, комплекс упражнений «Я-мим».

Выстраивание этюдов, мизансцен по постановке. Репетиция спектакля.
Практика: Работа в этюдах, поиск мизансцен, работа в выгородке. Изготовление декораций.

Работа в выгородке. Работа над образом, образностью.
Теория: Работа в выгородке.
Практика: упражнения «Я в предлагаемых обстоятельствах». Работа над образом: поиск зерна образа, работа вокруг образа, составление истории.
Работа с музыкой,  в костюмах и со светом.
Практика: Репетиции в костюмах, выстраивание партитуры музыки и света.

 Прогонные репетиции. Генеральная репетиция.
Практика: Доработки в актерской игре, в работе звукооператора и светооператора. Репетиция спектакля.

Подбор музыки, костюмов на литературно-музыкальную композицию.

Практика: Подбор музыки, костюмов и составление музыкальной партитуры.

Выстраивание композиции.
Практика: Разводная репетиция.
Работа с музыкой.

Практика: Введение музыки в литературную композицию.

Монтажная репетиция.

Практика: Монтаж эпизодов, сводная репетиция.
Прогонная  репетиция. Изготовление декораций.
Практика: Доработки эпизодов и изготовление декораций.
Генеральная репетиция.
Практика: Репетиция. Изготовление костюма, декораций, реквизита.
Показ литературно-музыкальной композиции. Анализ проделанной работы. 

Практика: Показ композиции для зрителей. 

2. «Сценическое движение»

 Пластический тренинг. Упражнения для развития гибкости и подвижности рук (от плеч до кончиков пальцев). 

 Практика: Упражнения на напряжение и расслабление.
Сценические походки. Сценические падения. Их применение в спектаклях.

Теория: Понятие «сценическая походка», виды походок. Понятие «сценическое падение», виды падений. Техника безопасности при выполнений падений.
Практика: Репетиция постановки. Их применение в спектаклях. Упражнения на падения стоя, со стула сидя, стоя, падения на руки.
 3. «Сценическая речь» 
Речевой тренинг. Техника релаксации.
Теория: Органы участвующие в речевой жизни. Артикуляционный аппарат. Расслабляющая техника для поиска опоры.
Практика: Артикуляционная гимнастика. Упражнения на виды дыхания и выдоха «Свеча», на теплый выдох «Змея», «Цыпленок» и «Цветок».
Речевой тренинг. Работа над дикцией, диапазоном и силой голоса.
Теория: Понятие «дикция», «диапазон» и «сила голоса».
Практика: Упражнения на диапазон «Подвал», «Наш 14-ТУ» и «Пошли гулять».
4. «Фольклор» 
Традиция и обычай празднования Святок. Клоунада на основе календарно-обрядового праздника: Святки. Игровой фольклор. Разработка сценария.
Теория: Понятие «Клоунада». Традиция и обычай празднования Святок. Понятие «Игровой фольклор». Особенности жанра. Педагогические функции игры.  Разучивание игр. Виды игр: хороводные игры, ролевые игры с приговорками, игры- импровизации и т.д. Работа над стилизованным сценарием исходя из обычаев празднования Святок.
Практика: Упражнения на элементы клоунады.

Постановка праздника Святок в жанре клоунады. Репетиции постановки.
Практика: Работа над образом. Выстраивание этюдов и включение игрового фольклора в постановку. Изготовление костюмов, реквизита и декораций.
Проведение Нового года для детей детских домов.
Практика: Подготовка и проведение праздника.

Методическое обеспечение программы

3-ого года обучения

	№
	Блок
	Форма занятия
	Приемы, методы
	Техническое оснащение
	Форма подведения итогов

	1
	Актерское мастерствомастерство
	Практические: массовые, групповые, индивидуальные занятия; 

беседы; 

репетиции; тренинги; упражнения;
	Словесные: рассказ, беседа, работа с литературным материалом; 

Наглядные: демонстрация наглядных пособий, фотографий;
Практические: тренинги, упражнения, творческие задания;
	Стулья, столы; музыкальный центр;

фотографии;

плакаты, схемы;

дидактические материалы;
	Открытые комплексные актерские тренинги;
Проведение праздника;

Участие в фестивале

	2
	Сценичес-кая речь
	Лекционные и практические: массовые, групповые, индивидуальные занятия; 

беседы; 

игровые формы; репетиции; тренинги; упражнения;
	Словесные:

 беседа, лекция, работа с литературным материалом; 

Наглядные: демонстрация наглядных пособий, постановки правильной артикуляции на объекте;
Практические: тренинги, упражнения, творческие задания;
	Стулья, музыкальный центр; карточки с заданиями;

дидактические материалы;


	Открытые речевые тренинги;
Творческие показы.

	3
	Сценичес-кое движение
	Практические: массовые, групповые, занятия; 

Упражнения; 
Тренинги;
	Словесные:

 беседа; 

Наглядные: демонстрация наглядных пособий;

	Стулья, столы; 

наглядные пособия; коврики;


	Открытые пластические тренинги; пластические постановки.

	4
	Фольклор
	Лекционные и практические: групповые занятия; 

игровые формы; репетиции; упражнения.
	Словесные: рассказ, беседа, объяснение.

Наглядные: демонстрация фото и видео;

Практические: упражнения, творческие задания, показ новых приемов.
	Стулья, столы; музыкальный центр;

дидактические материалы; карточки с заданиями.
	Показ самостоятельных этюдов по русским сказкам.


Формы аттестации и контроля

5. Теоретический тест.

Вопрос 1:  С чего начинается театр?

    (с вешалки, с покупки билета, с тапочек)

Вопрос 2:  Кто ставит спектакль?
(режиссёр, билетёр, актёр)

Вопрос 3: Кто пишет пьесу?

(поэт, журналист, писатель)

Вопрос 4:  Кто отвечает за костюмы артистов?

(костюмер, гардеробщик, модельер)

Вопрос 5: Кто отвечает за звук?

(слухооператор, звукооператор, голосооператор)

Вопрос 6: Кто делает грим артистам для спектакля? 

(визажист, гримёр, стилист)

Вопрос 7: Что главное для хорошей речи?

(дыхание, питание, молчание)

Вопрос 8: Скороговорки - это:

(дикция, громкоговорение, широкое открывание рта)

Вопрос 9: Мини-спектакль это:

(этюд, натюрморт, портрет)

Вопрос 10: Главный в театре - 

(директор, дирижёр, бухгалтер)

Вопрос 11: Где играют артисты?

(на сцене, в зале, в холле)


6. Таблица рейтинга обучающихся.
     Количественные показатели участия в мероприятиях и творческих заданиях.

	ФИО
	Участие в концертной деятельности
	Участие в театральных фестивалей

	Иванов И.И.
	1.

2.

3.
	+

	
	
	


Качественные показатели  участия в мероприятиях и творческих заданиях.

	Баллы за участие в концертной деятельности
	Концерт к Новому году
	Концерт к 8 марта
	Концерт к 9 мая
	Отчетный концерт

	Иванов И.И.
	8б.
	10б.
	7б.
	10б.

	Петрова А.А.
	10б.
	-
	-
	8б.

	Сидорова К.К.
	9б.
	10б.
	8б.
	9б.


Преподаватель ставит баллы за качество выступления обучающегося. Оценка ставится по 10-и бальной шкале. Критерии оценки:  техника исполнения, эмоциональность, внешний вид, самопрезентация.

3. «Конкурс портфолио»

Обучающиеся собирают результаты участия в конкурсах, концертах, фестивалях ввиде грамот и дипломов. Педагог проводит анализ творческих достижений
Список литературы для педагога: 

1. Буров А.Г. «Труд актера и педагога» - М., 2007
2. Дюпре В. «Как стать актером» – М., 2007

3. Ершов П.М. «Технология актерского искусства» – М., 1992
4. Кнебель М.О. «Слово в творчестве актера» - М., 1970
5. Муштра «Актерское мастерство» – Ижевск, УРКК, 2010

6. «Режиссерское исполнительство» - Ижевск, УРКК, 2010

7. Новицкая Л.П. Уроки вдохновения - М., 1984
8. Савкова З.В. Искусство оратора – С-Пб., 1997

9. Соснова М.Л. Искусство актера - М., 2008
10. Топоров В.О. О технике актера - М., 1958
11. К.С.Станиславский «Работа актера над собой» 

12. К.С.Станиславский «Работа актера над ролью» 

13. М.А.Чехов «О технике актера» 

14. В.И Немирович-Данченко «О творчестве актера» 

15. И.Кох «Основы сценического движения» 
16. Фёдорова Г.П. На золотом крыльце сидели... Игры, занятия, частушки, песни, потешки для детей школьного возраста. - СПб.,2006.
Список литературы для обучающихся:
1. Алянский Ю. Азбука театра – М., 2006

2. Гандапас Р.С. Умение выступать на публике для «чайников» - М., 2004

3. Муштра «Актерское мастерство» – Ижевск, УРКК, 2010

4. Никольская С.Т. Техника речи – М., 2002

5. С.В. Гиппиус «Тренинг развития креативности. Гимнастика чувств» - СПб., - 2001.
6. Мельников М.Н. «Русский детский фольклор» – М: Просвещение, 1987

7. Пашнина В. Жили-были, хоровод водили. - Ярославль, 2005.
